De délicieux chau -
faciles a faire ?son

LES INGREDIENTS (pour environ 8 petits chaussons)
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Dans un saladier, écrase
les bananes 4 la fourchette

(et un peu de sucre

Avec un adulte, découpe
des ronds dans la pate feuilletée.
Dépose un peu de banane
au centre de chaque rond.
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Recouvre avec un autre rond

de péte, appuie bien sur les bords
avec une fourchette et badigeonne

de jaune d'ceuf.

Un adulte fait cuire les chaussons
au four préchauffé a 180 °C
environ 15 a 20 minutes,
jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés.
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si tu aimes). Laisse-les refroidir avant de les manger.

et ajoute la cannelle
/

La banane est un fruit trés cultivé

en Martinique. Elle est riche en fibres,
en vitamines et donne beaucoup
d'énergie !

Tu peux ajouter quelques
goﬁes de jus de citron vert
dans la banane pour encore

T Tu peux saupoudrer un peu
4 | desucre dessus aprés la cuisson
: # . ouajouter des pépites de chocolat !
p!us de saveurs ! 3 4 ;
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