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LES INGREDIENTS : = y
‘ 8 fraises : / ]

1 banane

1 kiwi

_—+_1tranche d’ananas

" Une planche
1/4 de melon et un couteau

* e (a utiliser
8 raisins rouges ou verts .h
O

Un saladier 4 piques
en bois

par un adulte) Un tablier

(Pour 4 brochettes) v
< LES ETAPES be

PREPARER PREPARER FAIRE LES REGALER

i LES FRUITS LES PIQUES BROCHETTES TOUT LE MONDE !
| Laver tous les fr_uit& Préparer vos piques en bois Enfiler les morceaux de fruits Mettre les brochettes au frais
| Equeuter les fraises. - et élsposer les fruits en sur les piques en bois en | pendant 15 minutes avant de
| Peler la banane et le kiwi. oY petits bols pour assembler alternant les couleurs pour déguster. C'est prét !
| Couper tous les fruits en N plus facilement. faire un bel arc-en-ciel.
| morceaux de taille &

moyenne. g

LE PETIT CONSEIL
DE MIKOO ¢

Tu peux changer les fruits
selon la saison : papaye,
mangue, fruit de la passion,
melon... Laisse parler ta
créativité !
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! 0FFREZ DES REDUCTIONS AUX FAMILLES' n
et attirez encore plus de clients! |

LE SAIS-TU ?

Manger des fruits tous les
jours aide a étre en forme,
a avoir de I'énergie et a
grandir en bonne santé !
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	Retrouvez-nous sur  mikoolemanicou.com ou flashez le QR CODE

