Des petlts gestes
au quotidien
pour un grand
avenir !

e Bois regullérement Eternue dans Range tes jouets

cartable la veille de l'eau ton coude apres avoir joué

Avant de dormir, Quand tu joues dehors, Quand tu joues ou fais Si tu tousses ou éternues, Un jeu terminé ?
vérifie ton cartable. mets une casquette, du sport, pense  boire utilise le pli de ton coude Remets chague chose
Le matin, tu seras prét reste & 'ombre quand il fait de |'eau, méme avant a sa place : ta chambre

trés chaud et pense a la

sera plus agréable et tu
créme solaire avec un adulte.

retrouveras facilement
tes jouets.

sans rien oublier ! d'avoir trés soif.

plutét que ta main.

Fais une pause j Ne partage jamais ; Si tu te perds,
loin des écrans i ks est prés ‘f'i ::;d ulte

Pose parfois la tablette Méme pour un petit trajet, | | Ton nom complet, ton adresse Le soir, parle doucement Ne pars pas seul 4 la recherche
ou le téléphone et profite-en mets ton casque et ou ton numéro de téléphone et évite de faire trop de bruit | | de ta famille. Demande de |'aide
pour dessiner, lire, jouer restent privés. Demande lorsque quelqu’un dort. & un policier, un agent de sécurité

attache-le correctement.
= toujours a un adulte avant

ou une personne travaillant
de les communiquer.

sur place.

ou aller dehors.
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