1 cuillére a café / Q

200 g de noix 100¢ 1 ceuf d'extrait de vanille Un saladi ill2 Une plague de cuisson
de coco rapée de sucre (facultatif) o Unecublére et du papier cuisson
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Demande a un adulte 1 Laisse refroidir un peu
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Dans un Saladler melange = Avec tes mains, forme de faire cuire dans un four ‘
|
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1
la noix de coco rapée, le sucre, des petites boules préchauffé & 180 °C pendant et régale-toi !
Peeuf et fa vanille (si tu en / et depose-les sur la plaque environ 12 & 15 minutes,

It de cuisson. jusqu'a ce quiils soient bien

LE CONSEIL
DE MIKOO

Tu peux ajouter un peu
de zestes de citron vert
» pour encore plus de saveurs !

LE SAIS-TU ?

La noix de coco est un fruit typique
des iles. Elle est riche en minéraux
et pleine de bonnes choses pour la santé
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! 0FFREZ DES REDUCTIONS AUX FAMILLES' n
et attirez encore plus de clients!
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	A FAIRE AVEC UN ADULTE

