~ Une recette fraiche et tropicale -
. pour se rngaler' ! £5

LES INGREDIENTS

(pour environ 6 esquimaux)

- " 1 cuglere a| café oo
2 mangues 20 clde e miel . " 6 moules a esquimaux
bien m%res lait de coco (facultatif) | Un mixeur Un saladier Une cuillére avec batonnets

REMPLIS LES MOULES {0 AU CONGELATEUR! |

Verse la préparation Laisse les esquimaux |
dans les moules & esquimaux au congélateur pendant |
et place les batonnets. au moins 5 heures.

. Démoule et régale-toi !

o PREPARE LA MANGUE | 9 MIXE
Demande 3 un adulte | Mixe la mangue avec

de couper les mangues. le lait de coco et le miel
Récupere la chair. (si tu en mets) jusqu'a obtenir
un mélange bien lisse.

LE SAIS-TU ?

La mangue pousse sur le manguier.
Il en existe de nombreuses variétés
\  aux couleurs, formes et saveurs différentes.
Clest un fruit tropical trés apprécié en Martinique ! __

LE consm DE MIKOO ]

Pour faire de jolies couleurs, =
garde un peu de mangue mixée :
et alterne une couche mangue /|

_etune couche mangue-coco! " 2
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PUBLIEZ VOS COUPONS M'K@ P UN%EJSESE:TRE%UR
DANS LE MAGAZINE MIKOO = LES ENFANTS
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et attirez encore plus de clients! |

e

PLUS DE CLIENTS | @ DES EAPRNTS REVREVE | @ CONTACTEZ-NOUS ! | 0696 77 45 02
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	A FAIRE AVEC UN ADULTE

